
                  

1 

 

UNIVERSIDAD DE LA FRONTERA  Modificase el Plan de Estudios de la Carrera de  
       SECRETARÍA GENERAL  Pedagogía en Educación Física, Deportes y  
              DECRETACIÓN   Recreación, aprobado por Resolución Exenta  
 

N°3563 de 2025. 
---------------------------------------------------------------------- 

       
TEMUCO, 03 de marzo de 2026 

 
      RESOLUCIÓN EXENTA 0461/2026 
 
      VISTO:  
 

 Ley N°21.094, Ley sobre Universidades del Estado. 

 DFL N°17 de 1981 del MINEDUC que crea la Universidad de La Frontera. 

 DFL N°25 de 2024 del MINEDUC que aprueba Estatuto de la Universidad de La 
Frontera. 

 D.S. N°155 de 2025 en trámite, que aprueba nombramiento del Sr. Rector de la 
Universidad de La Frontera. 

 D.U. N°314 de 2010 que aprueba nombramiento de Secretario General de la Universidad 
de La Frontera, y 

 
      CONSIDERANDO: 
 

1. Que, por Resolución Exenta N°3563 de 2025, 
se aprobó el Ajuste Curricular de la Carrera de Pedagogía en Educación Física, Deportes y 
Recreación. 

 
2. Que, la Vicerrectora de Pregrado, doña 

Emma Bensch Tapia, en Ord. N°16 de fecha 30 de enero de 2026, solicita modificar el Plan de 
Estudios de la Carrera de Pedagogía en Educación Física, Deportes y Recreación, debido a un 
error en la carga horaria de la asignatura de Danza, Folklore y Cultura Chilena señalada en la 
solicitud de origen. 
 

Esta modificación afecta a la sumatoria final del plan de estudio, es por esto que 
adjuntamos el cuadro final de estudios donde se realiza el recuento de horas totales teóricas y 
prácticas. 

 
3. Que, de conformidad a lo dispuesto en la 

Resolución N°36 de 2024 de la Contraloría General de la República sobre toma de razón, la 
presente resolución se encuentra exenta del trámite de toma de razón. 
 
      R E S U E L V O: 
 

MODIFICASE el Plan de Estudios de la Carrera de 
Pedagogía en Educación Física, Deportes y Recreación, aprobado por Resolución Exenta 
N°3563 de 2025, en la forma que indica: 
 

 En el Octavo Nivel del Segundo Ciclo Formativo, modificase la Asignatura N°52 
“Danza, Folklore y Cultura Chilena” de acuerdo al siguiente detalle: 

 
a) Corríjase la cantidad de Hora Intra aula Teóricas (T), estableciéndose en 1 hr. 

 
b) Corríjase la cantidad de Hora Intra aula Prácticas (P), estableciéndose en 3 hrs. 

 
c) Por consiguiente, se deberá corregir los datos indicados en el Total del Octavo 

Nivel, quedando el total de Horas Teóricas (T) en 8 hrs. y las Prácticas (P) en 12 
hrs. 

 
 
En consecuencia, el Plan de Estudios de la Carrera de Pedagogía en Educación Física, 
Deportes y Recreación, quedará de la siguiente forma: 
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N° 
Nombre de Actividad 

Curricular 
Clasificación 

Horas Semanales 

SCT Requisitos 
Horas intra 

Aula Extra 
Total 

Horas 
T P Total 

PRIMER CICLO FORMATIVO 

Primer Nivel 

 
Asignaturas de 

Formación Básica 
 

1 
Educación y Desarrollo 

Profesional Docente 
Teo/Prác 2 1 3 3 6 4  

2 Formación Ciudadana Teo/Prác 1 1 2 3 5 3  

3 
Teoría de la motricidad 

y el juego. 
Teo/Prác 1 3 4 4 8 5  

4 Vida activa y saludable. Teo/Prác 1 3 4 4 8 5  

5 
Expresión motriz y 

creatividad. 
Teo/Prác 1 3 4 4 8 5  

6 
Bioenergética y 

nutrición. 
Teórico 3 0 3 3 6 4  

 Total Nivel  9 11 20 21 41 26  

Segundo Nivel 

 
Asignaturas de 

Formación Básica 
 

7 
Psicología Evolutiva del 

Adolescente 
Teo/Prác 2 1 3 3 6 4  

8 
TIC's para la Labor 

Docente 
Teo/Prác 1 1 2 3 5 3  

9 
Desarrollo y 

aprendizaje de la 
motricidad. 

Teo/Prác 1 3 4 4 8 5 3 

10 
Metodología del 

atletismo. 
Teo/Prác 1 3 4 4 8 5  

11 Metodología del fútbol. Teo/Prác 1 3 4 4 8 5  

12 
Anatomía para el 

movimiento. 
Teo/Prác 1 2 3 4 7 5  

 
Asignatura de 

Formación General 
        

13 
Electivo de Formación 

General I 
Teo/Prác 1 2 3 2 5 3  

 Total Nivel  8 15 23 24 47 30  

Tercer Nivel 

 
Asignaturas de 

Formación Básica 
 

14 
Fundamentos del 

Aprendizaje 
Teo/Prác 2 1 3 3 6 4  

15 Inclusión y diversidad Teo/Prác 1 1 2 3 5 3  

16 
Educación física en el 

desarrollo humano 
Teórico 2 0 2 4 6 4  

17 
Metodología del 

hándbol. 
Teo/Prác 1 3 4 4 8 5  

18 
Metodología de la 
gimnasia rítmica. 

Teo/Prác 1 3 4 4 8 5  

19 Fisiología Teo/Prác 2 1 3 4 7 5  

 
Asignatura de 

Formación General 
        

20 
Electivo de Formación 

General II 
Teo/Prác 1 2 3 2 5 3  

 Total Nivel  10 11 21 24 45 29  

Cuarto Nivel 

 

Asignaturas de 
Formación 

Especializada 

        

21 Teorías de la Educación Teo/Prác 2 1 3 3 6 4 14 

22 Práctica Inicial I Práctica 0 2 2 6 8 5  
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23 
Metodología de los 

deportes de raqueta. 
Teo/Prác 1 3 4 4 8 5  

24 
Evaluación de la 
educación física. 

Teo/Prác 1 1 2 2 4 3  

25 
Ocio y tiempo libre en 

el medio natural y 
urbano. 

Teo/Prác 1 3 4 4 8 5  

26 Biomecánica Teo/Prác 2 2 4 4 8 5  

 
Asignatura de 

Formación General 
        

27 
Electivo de Formación 

General III 
Teórico 1 2 3 2 5 3 - 

 Total Nivel  8 14 22 25 47 30  

SEGUNDO CICLO FORMATIVO 

Quinto Nivel 

 
Asignaturas de 

Formación 
Especializada 

        

28 Diseño del Curriculum Teo/Prác 2 1 3 3 6 4  

29 
Gestión Educativa y 
Comunidad Escolar 

Teo/Prác 2 1 3 3 6 4  

30 
Didáctica de la 

Educación Física I 
Teo/Prác 2 1 3 3 6 4  

31 
Metodología de la 
gimnasia artística. 

Teo/Prác 1 3 4 4 8 5  

32 
Metodología del 

voleibol. 
Teo/Prác 1 3 4 4 8 5  

33 
Fisiología del ejercicio 

físico. 
Teo/Prác 2 2 4 4 8 5 19 

 
Asignatura de 

Formación General 
        

34 
Electivo de Formación 

General IV 
Teórico 1 2 3 2 5 3  

 Total Nivel  11 13 24 23 47 30  

Sexto Nivel 

 
Asignaturas de 

Formación 
Especializada 

        

35 
Evaluación para el 

Aprendizaje 
Teo/Prác 2 1 3 3 6 4 28 

36 Práctica Inicial II Práctica 0 2 2 6 8 5 22 

37 
Didáctica de la 

Educación Física II 
 

Teo/Prác 2 1 3 3 6 4 30 

38 
Metodología de la 

natación. 
Teo/Prác 1 3 4 4 8 5  

39 
Metodología del 

basquetbol. 
Teo/Prác 1 3 4 4 8 5  

40 
Evaluación postural y 

biotipología. 
Teo/Prác 1 2 3 3 6 4 26 

 Total Nivel  7 12 19 23 42 27  

Séptimo Nivel 

 
Asignaturas de 

Formación 
Especializada 

        

41 
Metodología de la 

Investigación 
Teo/Prác 2 1 3 3 6 4  

42 Práctica Intermedia I Práctica 0 2 2 6 8 5 36 

43 
Actividades recreativas 

intra y extra muro. 
Teo/Prác 1 3 4 4 8 5  

44 
Electivo de especialidad 

I. 
Teo/Prác 1 2 3 4 7 5  

45 Educación física para la Teo/Prác 1 3 4 4 8 5  
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inclusión. 

46 Gestión deportiva. Teo/Prác 2 1 3 4 7 5  

 Total Nivel  7 12 19 25 44 29  

Octavo Nivel 

 
Asignaturas de 

Formación 
Especializada 

        

47 Seminario de Grado Teo/Prác 2 2 4 6 10 6 41 

48 Práctica Intermedia II Práctica 0 2 2 6 8 5 42 

49 Electivo especialidad II. Teo/Prác 2 2 4 4 8 5 44 

50 
Actividad física para la 

comunidad. 
 

Teo/Prác 1 2 3 3 6 4  

51 
Metodología de la 
investigación en 
educación física. 

Teo/Prác 2 1 3 4 7 5  

52 
Danzas, folklore y 

cultura chilena. 
Teo/Prác 1 3 4 4 8 5  

 Total Nivel  8 12 20 27 47 30  

TERCER CICLO FORMATIVO 

Noveno Nivel 

 
Asignaturas de Formación 

Especializada 
        

53 Práctica Profesional I Práctica 0 4 4 37 41 27 

primer y 

segundo 

ciclo 

aprobado 

 Total Nivel  0 4 4 37 41 27  

Décimo Nivel 

 
Asignaturas de Formación 

Especializada 
        

54 Práctica Profesional II Práctica 0 4 4 37 41 27 53 

 Total Nivel  0 4 4 37 41 27  

          

 
     ANOTESE Y COMUNÍQUESE 
 
 
 
 
 
PLINIO DURAN GARCIA                   JUAN MANUEL FIERRO BUSTOS 
SECRETARIO GENERAL                                     R E C T O R 
 
JFB/PDG/CMI/fhb 
 
Distribución: 

 Vicerrectoría de Pregrado 

 Vicerrectoría Académica 

 Vicerrectoría de Administración y Finanzas 

 Decanato Facultad de Educación, Cs. Sociales y Hum. 

 Vicedecanato Facultad de Educación, Cs. Sociales y Hum. 

 Secretaria Facultad de Educación, Cs. Sociales y Hum. 

 Dirección de Finanzas Facultad de Educación, Cs. Sociales y Hum. 

 Dirección de Pregrado Facultad de Educación, Cs. Sociales y Hum. 

 Directores Deptos. Facultad de Educación, Cs. Sociales y Hum. 

 Dirección Académica de Pregrado 

 Registro Académico Estudiantil 
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