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UNIVERSIDAD DE LA FRONTERA  Modifica Plan de Estudios de la Carrera de  
       SECRETARÍA GENERAL  Nutrición y Dietética, aprobado por Resolución  
              DECRETACIÓN   Exenta N°3626 de 2025.  

---------------------------------------------------------------------- 
       

TEMUCO, 23 de enero de 2026 
 
      RESOLUCIÓN EXENTA 0310/2026 
 
      VISTO:  
 

 Ley N°21.094, Ley sobre Universidades del Estado. 

 DFL N°17 de 1981 del MINEDUC que crea la Universidad de La Frontera. 

 DFL N°25 de 2024 del MINEDUC que aprueba Estatuto de la Universidad de La 
Frontera. 

 D.S. N°155 de 2025 en trámite, que aprueba nombramiento del Sr. Rector de la 
Universidad de La Frontera. 

 D.U. N°314 de 2010 que aprueba nombramiento de Secretario General de la Universidad 
de La Frontera. 

 Resolución Exenta N°888 de 2019, que estableció Procedimiento y aprobó 
modificaciones que afectan al Curriculum y sus respectivos plazos de presentación: 
Rediseño Curricular y Ajustes Curriculares en la Universidad de La Frontera, modificado 
por Resolución Exenta N°2974 de 2025, y 

 
      CONSIDERANDO: 
 

1. Que, por Resolución Exenta N°3626 de 2025, 
se aprobó el Rediseño Curricular de la Carrera de Nutrición y Dietética. 

 
2. Que, la Vicerrectora de Pregrado, doña 

Emma Bensch Tapia, en Ord. N°11 de fecha 21 de enero de 2026, solicita modificar el Plan de 
Estudios de la Carrera de Nutrición y Dietética, debido a que presenta inconsistencias menores 
en los datos indicados en la solicitud de origen. 

 
3. Que, de conformidad a lo dispuesto en la 

Resolución N°36 de 2024 de la Contraloría General de la República sobre toma de razón, la 
presente resolución se encuentra exenta del trámite de toma de razón. 
 
      R E S U E L V O: 
 

MODIFICASE el Plan de Estudios de la Carrera de 
Nutrición y Dietética, aprobado por Resolución Exenta N°3626 de 2025, en la forma que 
indica: 
 

 En el Segundo Nivel, Actividad Curricular N°9: Histología, corríjase los requisitos 
indicados, estableciéndose el requisito 2. 

 En el Cuarto Nivel, Actividad Curricular N°19: Planificación Alimentaria, corríjase los 
requisitos indicados, estableciéndose el requisito 13. 

 
 
En consecuencia, el Plan de Estudios de la Carrera de Nutrición y Dietética, quedará de la 
siguiente forma: 
 

PRIMER CICLO FORMATIVO 

PRIMER NIVEL 

N° 
Nombre Actividad 

Curricular 
Tipo  de 

Formación 
Duración 

C
la

si
fi

ca
ci

ó
n

 Horas semanales 

SCT Requisitos 

Intra Aula 

Extra 
Aula 

Total 
Horas 

Semana 
Teóricas Prácticas 

Total 
Intra 
Aula 

1 
ALIMENTOS Y 

TECNICAS 
DIETÉTICAS I 

Especializada Semestral TP 4 3 7 5 12 8 Sin requisito 
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2 
BIOLOGÍA 
CELULAR 

Básica Semestral TP 2 2 4 5 9 6 Sin requisito 

3 ANATOMÍA Básica Semestral TP 3 1 4 4 8 5 Sin requisito 

4 
QUÍMICA 

GENERAL Y 
ORGÁNICA 

Básica Semestral TP 2 1 3 5 8 5 Sin requisito 

5 
INTRODUCCIÓN A 

LA PROFESIÓN 
Especializada Semestral T 2 0 2 4 6 4 Sin requisito 

 
TOTAL HORAS 
PRIMER NIVEL    

13 7 20 23 43 28 
 

SEGUNDO NIVEL 

6 
ALIMENTOS  Y 

TECNICAS 
DIETÉTICAS II 

Especializada Semestral TP 4 3 7 6 13 8 1 

7 FISIOLOGÍA Básica Semestral TP 2 2 4 5 9 6 2 

8 
BIOQUIMICA 
NUTRICIONAL 

Básica Semestral TP 2 2 4 5 9 6 4 

9 HISTOLOGÍA Básica Semestral TP 2 2 4 2 6 4 2 

10 
NUTRICIÓN 

BASADA EN LA 
EVIDENCIA 

Especializada Semestral T 2 0 2 3 5 3 Sin requisito 

11 
FORMACIÓN EN 

PILARES I 
Básica Semestral TP 1 1 2 3 5 3 Sin requisito 

12 
(*) INGLÉS 

PRINCIPIANTE 
General Semestral 

 
0 0 0 5 5 3 Sin requisito 

 
TOTAL HORAS 

SEGUNDO NIVEL    
13 10 23 29 52 33 

 

TERCER NIVEL 

13 
NUTRICIÓN DEL 

ADULTO 
Especializada Semestral TP 4 2 6 6 12 8 6 

14 FISIOPATOLOGÍA Básica Semestral T 6 0 6 6 12 8 7 

15 
SALUD PÚBLICA Y 

NUTRICIÓN 
Especializada Semestral TP 2 2 4 4 8 5 Sin requisito 

16 
EDUCACIÓN 

ALIMENTARIA 
NUTRICIONAL 

Especializada Semestral T 4 0 4 5 9 6 Sin requisito 

17 
FORMACIÓN EN 

PILARES II 
General Semestral TP 1 1 2 3 5 3 Sin requisito 

 
TOTAL HORAS 
TERCER NIVEL    

17 5 22 24 46 30 
 

CUARTO NIVEL 

18 

EVALUACIÓN DEL 
ESTADO 

NUTRICIONAL DE 
ADULTO 

Especializada Semestral TP 6 3 9 7 16 10 13 

19 
PLANIFICACIÓN 
ALIMENTARIA 

Especializada Semestral TP 2 3 5 4 9 6 13 

20 

PRÁCTICA DE 
EDUCACIÓN 

ALIMENTARIA 
NUTRICIONAL 

Especializada Semestral P 0 3 3 5 8 5 16 

21 
NUTRICIÓN, 
EJERCICIO Y 

SALUD 
Especializada Semestral T 4 0 4 3 7 4 Sin requisito 

22 
FORMACIÓN EN 

PILARES III 
General Semestral TP 1 1 2 3 5 3 Sin requisito 

23 
(*) INGLÉS 

BÁSICO 
General Semestral 

 
0 0 0 5 5 3 12 

 
TOTAL HORAS 
CUARTO NIVEL    

13 10 23 27 50 31 
 

SEGUNDO CICLO FORMATIVO 

QUINTO NIVEL 

24 
NUTRICIÓN 
CLÍNICA DEL 

ADULTO I 
Especializada Semestral TP 6 4 10 6 16 10 19 y 14 

25 
PSICOLOGÍA EN 

SALUD 
Especializada Semestral TP 1 2 3 2 5 3 Sin requisito 

26 
NUTRICIÓN 

COMUNITARIA 
Especializada Semestral TP 2 3 5 6 11 7 Sin requisito 

27 

PRÁCTICA DE 
NUTRICIÓN, 
EJERCICIO Y 

SALUD 

Especializada Semestral P 0 3 3 3 6 4 21 

28 
FORMACIÓN EN 

PILARES IV 
General Semestral TP 1 1 2 3 5 3 Sin requisito 

29 
(*) INGLÉS PRE 
INTERMEDIO 

General Semestral 
 

0 0 0 5 5 3 23 
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TOTAL HORAS 
QUINTO NIVEL    

10 13 23 25 48 30 
 

SEXTO  NIVEL 

30 
NUTRICIÓN 
CLÍNICA DEL 
ADULTO II 

Especializada Semestral TP 3 7 10 6 16 10 24 

31 

GESTIO 
STRATEGICA DE 
SERVICIOS DE 

ALIMENTACION Y 
NUTRICION 

Especializada Semestral TP 2 2 4 5 9 6 Sin requisito 

32 
SISTEMAS 

AGROALIMENTAR
IOS Y SALUD 

Especializada Semestral TP 2 3 5 7 12 8 Sin requisito 

33 

MICROBIOLOGÍA 
Y TECNOLOGÍA 

DE LOS 
ALIMENTOS 

Especializada Semestral TP 2 2 4 5 9 6 Sin requisito 

 
TOTAL HORAS 
SEXTO NIVEL    

9 14 23 23 46 30 
 

SEPTIMO NIVEL 

34 
NUTRICIÓN 
MATERNO 
INFANTIL I 

Especializada Semestral TP 6 4 10 6 16 10 Sin requisito 

35 

DIRECCION Y 
GESTION DEL 

TALENTO 
HUMANO 

Especializada Semestral TP 2 2 4 4 8 5 31 

36 

PRÁCTICA 
ATENCION 

PRIMARIA EN 
SALUD 

Especializada Semestral P 0 4 4 3 7 4 30 

37 
METODOLOGIA 

DE LA 
INVESTIGACION 

Especializada Semestral TP 2 1 3 4 7 4 Sin requisito 

38 
ELECTIVO DE 

ESPECIALIDAD I 
Especializada Semestral T 2 0 2 4 6 4 Sin requisito 

39 
(*) INGLÉS 

INTERMEDIO 
General Semestral 

 
0 0 0 5 5 3 29 

40 
(**) EXAMEN 
SUFICIENCIA 

INGLÉS 
General Semestral 

 
0 0 0 0 0 0 23 

 
TOTAL HORAS 

SEPTIMO NIVEL    
12 11 23 26 49 30 

 

OCTAVO NIVEL 

41 
NUTRICIÓN 
MATERNO 
INFANTIL II 

Especializada Semestral TP 4 8 12 5 17 11 34 

42 
ASEGURAMIENTO 

DE LA CALIDAD 
ALIMENTARIA 

Especializada Semestral TP 3 3 6 6 12 8 33 

43 
DISEÑO 

PROYECTO DE 
INVESTIGACIÓN 

Especializada Semestral TP 1 2 3 5 8 5 37 

44 
ELECTIVO DE 

ESPECIALIDAD II 
Especializada Semestral T 2 0 2 4 6 4 

 

 
TOTAL HORAS 
OCTAVO NIVEL    

10 13 23 20 43 28 
 

 
TERCER CICLO FORMATIVO 

 

NOVENO NIVEL Y DÉCIMO NIVEL 

45 

PRÁCTICA 
PROFESIONAL 
CONTROLADA 

SALUD PÚBLICA 
(12 semanas) 

Especializada Semanal P 0 4 4 40 44 19 1 a 44 

46 

PRÁCTICA 
PROFESIONAL 
CONTROLADA 

CLÍNICA (12 
semanas) 

Especializada Semanal P 0 4 4 40 44 19 1 a 44 

47 

PRÁCTICA 
PROFESIONAL 

CONTROLADA DE 
ALIMENTACIÓN Y 

NUTRICIÓN 
COLECTIVA (12 

semanas) 

Especializada Semanal P 0 4 4 40 44 19 1 a 44 
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48 
(*) ACTIVIDADES 

EXTRACURRICULA
RES 

General Semanal P 0 0 0 40 40 3 
 

 

TOTAL HORAS 
NOVENO Y 

DÉCIMO NIVEL 
   

0 12 12 160 172 60 
 

 
SUMA TOTAL DE 

HORAS POR NIVEL    
97 95 192 357 549 300 

 

 
 
     ANOTESE Y COMUNÍQUESE 
 
 
 
 
 
PLINIO DURAN GARCIA                   JUAN MANUEL FIERRO BUSTOS 
SECRETARIO GENERAL                                     R E C T O R 
 
JFB/PDG/CMI/fhb 
 
Distribución: 

 Vicerrectoría de Pregrado 

 Vicerrectoría Académica 

 Vicerrectoría de Administración y Finanzas 

 Decanato Facultad de Medicina 

 Vicedecanato Facultad de Medicina 

 Secretaria Facultad de Medicina 

 Dirección de Finanzas Facultad de Medicina 

 Dirección de Pregrado Facultad de Medicina 

 Directores Deptos. Facultad de Medicina 

 Dirección Académica de Pregrado 

 Coordinación de Desarrollo Curricular 

 Registro Académico Estudiantil 
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