UNIVERSIDAD DE LA FRONTERA Aprueba Ajuste Curricular de la Carrera de
SECRETARIA GENERAL Pedagogia en Educacion Fisica, Deportes y
DECRETACION Recreacion.

TEMUCO, 18 de diciembre de 2025
RESOLUCION EXENTA 3563/2025
VISTO:

— Ley N°21.094, Ley sobre Universidades del Estado.

— DFL N°17 de 1981 del MINEDUC que crea la Universidad de La Frontera.

— DFL N°25 de 2024 del MINEDUC que aprueba Estatuto de la Universidad de La
Frontera.

— D.S. N°155 de 2025 en tramite, que aprueba nombramiento del Sr. Rector de la
Universidad de La Frontera.

— D.U. N°314 de 2010 que aprueba nombramiento de Secretario General de la Universidad
de La Frontera, y

CONSIDERANDO:

1. Que, por Resolucion Exenta N°2934 de 2019,
se fijo el Texto Refundido del Plan de Estudios y Reglamento de la Carrera de Pedagogia en
Educacion Fisica, Deportes y Recreacion.

2. Que, la Vicerrectora de Pregrado, dofa
Emma Bensch Tapia, mediante Ord. N°210 de fecha 15 de diciembre de 2025, solicita aprobar
Ajuste Curricular de la Carrera de Pedagogia en Educacién Fisica, Deportes y Recreacion, en
consideracion a los siguientes cambios y justificacion:

La actualizaciébn de la malla curricular se sustenta en tres ambitos centrales: la
autoevaluacioén realizada en el marco de la acreditacion de la carrera, el analisis de la ubicacién
de asignaturas criticas y la necesidad de adecuar el plan de estudios a los Estandares de la
Profesidn Docente vigentes a partir de 2023 Este proceso no responde Unicamente a exigencias
externas, sino que busca fortalecer la formacion inicial docente, incorporando los desafios
actuales de la educacion fisica escolar, los avances en las ciencias del deporte y las
orientaciones del Marco para la Buena Ensefianza (MBE).

Justificacion Académica y Curricular.

La reorganizacion busca anticipar saberes fundamentales (como biomecanica,
evaluacion de la educacion fisica y ambas didacticas de la educacion fisica) que nutren
tempranamente la formacion practica y didactica. Al mismo tiempo, reubicar asignaturas como
danzas o actividades recreativas en niveles superiores permite una mayor reflexion, integracion
y aplicacion de saberes en contextos diversos. Se cautela que las actividades que contemplan
un componente practico al aire libre sean ubicadas en el segundo semestre para contar con
condiciones climatolégicas mejores, que permitan un correcto desarrollo.

Eliminar ‘'teoria del entrenamiento’ y distribuir sus contenidos en asignaturas
metodoldgicas permite una visibn mas practica, contextualizada e interdisciplinaria del
entrenamiento, coherente con los desafios actuales de la formacién docente en Educacién
Fisica. Ademas, se incorpora la asignatura de “Fisiologia del ejercicio fisico” que busca llevar a
la aplicacion los conocimientos entregados por asignaturas afines.

En conjunto, los ajustes permiten mejorar la progresion de aprendizajes, evitar vacios
formativos, equilibrar las cargas académicas y potenciar la articulacién entre teoria y practica
desde etapas tempranas del proceso formativo.

3. Que, de conformidad a lo dispuesto en la
Resolucion N°36 de 2024 de la Contraloria General de la Republica sobre toma de razon, la
presente resolucion se encuentra exenta del tramite de toma de razon.
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a la propuesta de Ajuste Curricular.

4, Que, la Direccion Juridica otorg6 visto bueno

RESUELVO:

APRUEBASE AJUSTE CURRICULAR al Plan de
Estudios de la Carrera de Pedagogia en Educacion Fisica, Deportes y Recreacion, en la forma

gue indica:
Horas Semanales
N° Nombre de Actividad Curricular Clasificacion Horas intra Total | SCT | Requisitos
Aula Extra
T] P| Total Horas
PRIMER CICLO FORMATIVO
Primer Nivel
Asignaturas de Formacion Basica
1 Educacion y Desarrollo Profesional Teo/Préc 5 1 3 3 6 4
Docente
2 Formacién Ciudadana Teo/Prac 1 1 2 3 5 3
3 Teoria de la motricidad y el juego. Teo/Préac 1 3 4 4 8 5
4 Vida activa y saludable. Teo/Prac 1 3 4 4 8 5
5 Expresion motriz y creatividad. Teo/Préac 1 3 4 4 8 5
6 Bioenergética y nutricion. Tedrico 3 0 3 3 6 4
Total Nivel 9 |11 20 21 41 26
Segundo Nivel
Asignaturas de Formacion Basica
7 Psicologia Evolutiva del Adolescente Teo/Prac 4
8 TIC's para la Labor Docente Teo/Prac 3
9 Desarrolloy a[.:ar'endizaje dela Teo/Préc 1 3 4 4 8 5 3
motricidad.
10 Metodologia del atletismo. Teo/Préac 1 3 4 4 8 5
11 Metodologia del futbol. Teo/Préac 1] 3 4 4 8 5
12 Anatomia para el movimiento. Teo/Prac 1 2 3 4 7 5
Asignatura de Formacién General
13 Electivo de Formacion General | Teo/Prac 1 2 3 2 5 3
Total Nivel 8 | 15 23 24 47 30
Tercer Nivel
Asignaturas de Formacion Basica
14 Fundamentos del Aprendizaje Teo/Prac 6 4
15 Inclusion y diversidad Teo/Prac 5 3
16 Educacidn fisica en el desarrollo Tebrico ) 0 ) 4 6 4
humano
17 Metodologia del handbol. Teo/Prac 3 4 4 8
18 Metodologia de la gimnasia ritmica. Teo/Prac 3 4 4 8
19 Fisiologia Teo/Prac 1 3 4 7
Asignatura de Formacion General
20 Electivo de Formacion General Il Teo/Prac 1 2 3 2 5 3
Total Nivel 10 | 11 21 24 45 29
Cuarto Nivel
Asignaturas de Formacion
Especializada
21 Teorias de la Educacién Teo/Prac 2 1 4 14
22 Practica Inicial | Practica 0 2 5




23 Metodologia de los deportes de Teo/Prac 1 3 4 4 3 5
raqueta.
24 Evaluacidn de la educacidn fisica. Teo/Prac 1 1 2 2 4 3
25 Ocio y tiempo libre en el medio Teo/Prac 1 3 4 4 8 5
natural y urbano.
26 Biomecanica Teo/Prac 2 2 4 4 8 5
Asignatura de Formacion General
27 Electivo de Formacion General Il Tedrico 1 2 3 2 5 3 -
Total Nivel 8 |14 22 25 47 30
SEGUNDO CICLO FORMATIVO
Quinto Nivel
Asignaturas de Formacion
Especializada
28 Disefio del Curriculum Teo/Prac 2 1 3 3 6 4
29 Gestion Educativa y Comunidad Teo/Préc ) 1 3 3 6 4
Escolar
30 Didactica de la Educacién Fisica | Teo/Préac 2 1 3 3 6 4
31 Metodologia de la gimnasia artistica. Teo/Préac 3 4 4 8 5
32 Metodologia del voleibol. Teo/Prac 3 4 4 8 5
33 Fisiologia del ejercicio fisico. Teo/Prac 4 4 19
Asignatura de Formacion General
34 Electivo de Formacién General IV Tedrico 1 2 3 2 5 3
Total Nivel 11 | 13 24 23 47 30
Sexto Nivel
Asignaturas de Formacion
Especializada
35 Evaluacién para el Aprendizaje Teo/Préac 2 1 3 3 6 4 28
36 Practica Inicial Il Practica 0| 2 2 6 8 5 22
37 Didactica de la Educacién Fisica Il Teo/Préc 5 1 3 3 6 4 30
38 Metodologia de la natacién. Teo/Prac 1 3 4 4 8 5
39 Metodologia del basquetbol. Teo/Préac 1 3 4 4 8 5
40 Evaluacién postural y biotipologia. Teo/Préac 1 3 3 6 4 26
Total Nivel 7 | 12 19 23 42 27
Séptimo Nivel
Asignaturas de Formacién
Especializada
41 Metodologia de la Investigacion Teo/Préac 2 1 3 6 4
42 Practica Intermedia | Practica 0 2 6 8 5 36
a3 Actividades recreativas intra y extra Teo/Prac 1 3 4 4 3 5
muro.
44 Electivo de especialidad I. Teo/Prac 1 2 3 4 7 5
45 Educacion fisica para la inclusién. Teo/Prac 3 4 4
46 Gestion deportiva. Teo/Prac 1 3 4
Total Nivel 12 19 25 44 29
Octavo Nivel
Asignaturas de Formacion
Especializada
47 Seminario de Grado Teo/Prac 2 2 4 6 10 41
48 Préctica Intermedia Il Practica 0 2 2 6 8 42
49 Electivo especialidad Il. Teo/Prac 2 2 4 4 8 5 44
50 Actividad fisica para la comunidad. Teo/Préc 1 ) 3 3 6 2
51 Metodologia de la investigacion en Teo/Préac 2 1 3 4 7 5




educacion fisica.

52 Danzas, folklore y cultura chilena. Teo/Prac 3 1 4 4 8 5
Total Nivel 10 | 10 20 27 47 30
TERCER CICLO FORMATIVO
Noveno Nivel
Asignaturas de Formacion
Especializada
primery
53 Practica Profesional | Practica 0 4 4 37 41 27 seigil;lr;do
aprobado
Total Nivel 0 4 4 37 41 27
Décimo Nivel
Asignaturas de Formacion
Especializada
54 Practica Profesional Il Practica 0 4 4 37 41 27 53
Total Nivel 0| 4 4 37 41 27
ACTIVIDADES OBLIGATORIAS SIN Nivel en el que debe Total horas
EXPRESION DE HORAS INTRAAULA est’ar. cumpllda. c.omo extra aula scT
maximo la actividad
Actividades Extracurriculares IX 50 3
Idioma Ingles: 336 12
Inglés principiante
Inglés basico \
Inglés pre intermedio
Inglés intermedio IX
Examen de Suficiencia Inglés IX
Evaluacion Diagnostica Inicial y Nacional ly Vil 10 1
396 16
Horas de la Horas Intra Aula Horas Extra
_— Aula Total General
carrera segun Tipo de SCT
Formacién (1) T p Total Horas | Total Horas Horas
Intra Aula Extra Aula
ASIGNATURAS DE
FORMACION BASICA (1) 26 36 62 69 131 84
ASIGNATURAS DE
FORMACION ESPECIALIZADA 38 64 102 189 291 189
(2)
ASIGNATURAS DE
FORMACION GENERAL (1) 4 8 12 8 20 12
TOTAL HORAS (2) 68 108 176 266 442
ACTIVIDADES OBLIGATORIAS
SIN EXPRESION DE HORAS 396 396 16
INTRAAULA
TOTAL DE
HORAS PLAN 1224 | 1944 3168 5184 8352 301
DE ESTUDIOS
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(1) No considera actividades sin expresion de horas intra aula
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(2) Las horas intra aula y extra aula de las asignaturas o modulos corresponden al total de

horas en un semestre o afio contemplando 18 semanas por semestre.

GRADO QUE OTORGA . Licenciado en Educacién
TITULO QUE OTORGA . Profesor(a) de Estado en Educacion Fisica, Deportes y
Recreacion.
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Distribucion:

e Vicerrectoria de Pregrado
Vicerrectoria Académica
Vicerrectoria de Administracion y Finanzas
Decanato Facultad de Educacién, Cs. Sociales y Hum.
Vicedecanato Facultad de Educacién, Cs. Sociales y Hum.
Secretaria Facultad de Educacion, Cs. Sociales y Hum.
Direccion de Finanzas Facultad de Educacion, Cs. Sociales y Hum.
Direccion de Pregrado Facultad de Educacién, Cs. Sociales y Hum.
Directores Deptos. Facultad de Educacién, Cs. Sociales y Hum.
Direccion Académica de Pregrado
Registro Académico Estudiantil
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